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Vorwort

Unser gemeinsames Ziel ist klar: Wir wollen gute Fuf3ballspieler in unseren Mannschaften haben und Kinder und
Jugendliche dementsprechend gut und qualifiziert ausbilden. Vorbildliche Ful3baller zeichnen sich nicht nur durch
technische und spielerische Fahigkeiten aus, sie mussen dartuber hinaus charakterlich gefestigte und sozial gepragte
Personlichkeiten sein. Eine umfassende Ausbildung erfordert mehr, als nur der geschulte Umgang mit dem Ball.

Bereits bei den G-Junioren wird begonnen, die Kinder in ihrer Personlichkeit zu férdern und das soziale Verhalten
weiterzuentwickeln. Uber die Jahre hinweg verandern sich die Schwerpunkte im Mannschaftstraining. Wesentlicher
Erfolgsfaktor, um das genannte Ziel zu erreichen, ist Kontinuitat bei der ganzheitlichen Ausbildung der Kinder und
Jugendlichen, und dies uber Jahre hinweg. Was bei der G-Jugend begonnen wird, muss bei den F-Junioren
weitergefuhrt, und bei den E-Junioren optimiert werden. Nur so ist sichergestellt, dass sich die Lernerfolge der Spieler
kontinuierlich verbessern und das Engagement von Trainern jingerer Mannschaften langfristig auszahlt!
In den nachfolgenden Seiten wird das Trainingskonzept der Jugendabteilung des SV-DJK vorgestellt, das als Leitfaden
fur die Gestaltung der Trainingseinheiten und -ziele dient.

Weiteres Schulungsmaterial steht zur Verfligung, und ein reger Austausch zwischen den Trainern sorgt einen Blick ,iiber
den Tellerrand®.

Die Jugendleitung bittet alle Trainer sich an diesem Leitfaden fiir G- bis E-Junioren zu orientieren.
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Ausbildungsplan Grundlagenbereich:
G- bis E-Jugend

B Allgemeine und padagogische Grundsatze
B Stufenplan Ausbildungsschwerpunkte

® Jahrgangsbezogene Ausbildungsziele

Allgemein: - personlich
- sozial
Sportlich: - technisch

- taktisch
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Allgemeine Grundséatze

B Im Training steht immer der Ball im Mittelpunkt.

B Die Trainingseinheiten finden verlasslich statt, sind strukturiert und durchdacht.

B Unndétige Unterbrechungen bzw. Wartezeiten sind zu vermieden.

M Trainer, Betreuer und Spieler sind stets sportlich fair.

B Gegeniber anderen Vereinen verhalten wir uns freundschaftlich und pflegen einen offenen, kameradschaftlichen Umgang.

Padagogische Grundsatze

B Im Training und im Spiel ist fir ein positives, angstfreies Klima zu sorgen.

B Den Spielern sind Erfolgserlebnisse zu vermitteln.

B Die Motivation ist durch viel Lob zu férdern, Kritik ist konstruktiv zu auf3ern.

B Personliche Leistungsorientierung aufgreifen und nach Bedarf individuell unterstitzen.

B Verantwortung fur sich, die Mitspieler und der Ausriistung fordern.

B Ein gemeinschaftliches Mannschaftsgefuhl aufbauen und weiterentwickeln.

B Trainer und Betreuer sind stets Vorbilder.

B Der Genuss von alkoholischen Getranken und Zigaretten wahrend des Jugendspielbetriebs sind zu unterlassen.

SV-DJK Taufkirchen — Jugendleitung © 2010
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Stufenplan Ausbildungsschwerpunkte

Die Ausbildung der Jugendfuf3baller ist nach den entwicklungsbedingten
Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen auszurichten.

G-Junioren

-
Ziele:
1. personlich
2. sozial
3. sportlich

Einteilung:
- keine

SV-DJK Taufkirchen — Jugendleitung © 2010

E-Junioren
F-Junioren Ziele:
- 1. sportlich
Ziele: 2. sozial
1. sozial 3. personlich
2. sportlich
3. personlich
Einteilung: Einteilung: -
- Alt / Jung - Alt / Jung .
- Einser-/ Zweierteams | | - Einser-/ Zweierteams
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Persodnliche Ziele:

W BegriRung / Verabschiedung

B Pinktlichkeit

B Entschuldigen bei Abwesenheit

B Selbststandiges Umziehen fordern
B Umgang mit personlichen Sachen

W Trainingsformationen
- Kreis, Reihe, Linie, Doppelreihe

B Einfache FuRRballregeln
- Anstol3
- Einwurf
- Eckball
- Abschlag / Abstol
- Freistol3
- Strafstol3
- Handspiel / Foulspiel

B Grundpositionen erlernen
- Torwart
- Abwehr
- Angriff
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Jahrgangsbezogene Ausbildungsziele G-Junioren

Die Vorgaben der fuballerischen Ausbildung stimmen haufig nicht mit den Vorstellungen der Eltern und Kinder tberein!

Soziale Ziele:

B Faires Verhalten gegentiber Mitspielern
- kein schuppsen, drangeln, hanseln
- schwécheren Spielern helfen

B Umgang mit Trainingsmaterial
B Gemeinsames Abbauen / Aufraumen
B Einfache Aufgaben Gbernehmen

- Trikots waschen

- Kabinenkontrolle (Fundsachen)

B Siege und Niederlagen verarbeiten
B Auswechslungen akzeptieren
B Leichte Vorgaben / Aufgaben umsetzen
- Tore gemeinsam erzielen /
verhindern

TTTTTEITH

Sportliche Ziele: I

B Verschiedene Aufwarmiibungen
B Lauf- und Koordinationstibungen
B Parteispiele

Phasel (Sept. / Okt.)

M Dribbling
B Ballannahme / stoppen
B Schusstechniken kennenlernen

Phase 2 (Nov. / Dez.)

B Passen
B Torschuss

Phase 3 (Jan. / Feb.)

B Hindernisse / Gegner umspielen
B Zweikampf (1:1)

Phase 4 (Mrz. — Mai)

B Teamaufgaben, -spiele
B Grundpositionen
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Jahrgangsbezogene Ausbildungsziele F-Junioren

Soziale Ziele:

Im Wesentlichen die Vorgaben der
G-Junioren weiterentwickeln / vertiefen.

Sportliche Ziele:

W Verschiedene Aufwarmuibungen
B Lauf- und Koordinationstibungen
B Parteispiele

Phasel (Sept. / Okt.)

H Dribbling / Tempodribbling
W Passen

B Schusstechniken

Phase 2 (Nov. / Dez.)

B Ballannahme und -mitnahme
B Ballkontrolle und -filhrung

B Torschuss

Phase 3 (Jan. / Feb.)

W Gegner ausspielen

B Zweikampfverhalten

B Uber- / Unterzahlspiele

Phase 4 (Mrz. — Mai)

B Einfache Balltricks z.B. Kappen
W Ballmitnahme in der Drehung
B Spielerischer Torabschluss

44
Personlich Ziele:

Im Wesentlichen die Vorgaben der
G-Junioren weiterentwickeln / vertiefen.

B Mannschaftsgefihl fordern
- Trainingslager
- Ausflige
- Einheitliche Spielkleidung

B Gemeinsames Erreichen von Vorgaben
- Teamaufgaben, -spiele intensivieren
- Spielvorgaben umsetzen

B Gegenseitiges Anleiten fordern

(Coachen)

H Verhaltensregeln einhalten

B Notwendige (kollektive) ,Strafmali-
nahmen“ verstehen / akzeptieren

B Trainingsfleil3 belohnen

B Regelkunde und Handlungsweisen
daraus ableiten

B Verschiedene Spielpositionen
kennen lernen und einhalten

B Auswechslungen akzeptieren

B Einzelvorgaben umsetzen

B Personliche Leistungsbereitschaft
fordern

CURE R E e P E R B P PR F B B e e

1 e e o R

SV-DJK Taufkirchen — Jugendleitung © 2010



.r"l"'"F- “I

7 R

'-ui

C R YRR

Jahrgangsbezogene Ausbildungsziele E-Junioren

Sportliche Ziele:

Im Wesentlichen werden die Ubungen
der F-Junioren weiterentwickelt durch
- mehr Gegnerdruck und Tempo

- Prazision

W Verschiedene Aufwarmuibungen
B Lauf- und Koordinationstibungen
B Parteispiele

Individuelle Phasenplanung:

B Technik
- Ballfiihrung, -beherrschung
- Individuelle Tricks (Ubersteiger, ..
- Pass- und Flankenspiel

B Taktik
- Aufstellungsvarianten
- Spiel mit / ohne Ball
- Mann- / Raumdeckung
- Standardsituationen
- Positionswechsel

B Heranfuhren ans GroR3feldspiel
ab E1/E3

SV-DJK Taufkirchen — Jugendleitung © 2010

)

Soziale Ziele:

B Mannschaftsgefihl intensivieren
- Trainingslager
- Ausfliige
B Verantwortung fur sich und Mannschaft
Ubernehmen
B Gegenseitiges Anleiten (Coachen)
B Selbstloses Zusammenspiel férdern
- besser positionierten Mitspieler
anspielen
- Kombinationsfu3ball férdern
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Personliche Ziele:

B Zunehmende Spezialisierung fir
Spielposition/en

B Leistungsbereitschaft erh6hen

B Kondition verbessern

B Faires Verhalten und Vorbildfunktion
wahrnehmen

B Erweiterte Regelkunde
- Verwarnungen / Zeitstrafen
- Direkte, indirekte Freistol3e

Vorbereitung Grof3feld:
- Abseitsregel
- Spielsperren / Sanktionen






